VitalAl

Med Spa - Ayurveda - Kosmetik eIIness

WELLNESS IM ROMANTIK ALPENHOTEL WAXENSTEIN

DAS VITAL-ALPINE LEBENSGEFUHL

Die Kraft der Bayerischen Berge: Klare Luft, reines Wasser, eine vielfaltige
Alpenflora und herrliche Aussichten - der Luftkurort Grainau bietet viel fur
Ihr Wohlbefinden. Stress lasst sich im Alltag nicht immer vermeiden. Des-
halb ist es besonders wichtig, dass man sich zwischendurch eine kleine
Auszeit gonnt. Sich Zeit fur sich selbst zu nehmen und dabei abzuschalten
wirkt wahre Wunder. Gonnen Sie sich das Besondere: Vital Alpin Spa.

Der kleine Wellnessbereich im Romantik Alpenhotel Waxenstein wird |h-
nen die Zeit und Ruhe geben, die Sie brauchen. Nach einem aktiven Tag
in unverfalschter Natur mit frischer Bergluft konnen Korper, Geist und
Seele zur Ruhe kommen und neue Energie schdpfen. Sie haben bei uns
die Moglichkeit, sich mit allen Sinnen im stilvollen Ambiente zu erholen:
GenieBen Sie Ihre Wohlftihimomente wahrend einer Behandlung aus un-
serem Vital Alpin Gesundheits- und Wellnessprogramm mit hochwertigen
und naturlichen Pflegeprodukten aus der Alpenregion. Herzlich Willkommen

TERMINBUCHUNG AN DER HOTEL-REZEPTION ODER UNTER:
Vital Alpin Spa im Romantik Alpenhotel Waxenstein
Magdalena’s Knetkammerl
Hohenrainweg 3 - 82491 Grainau
— Tel. +49 (0) 8821 9840 éo ’Z
ROMANTIK spa@yvitalalpin.de M

. . ROMANTIK
HOTEL & RESTAURANT WWW.VItalaIpIn.de



IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS AN ERSTER STELLE
UNSERE ANWENDUNGEN FUR IHRE AUSZEIT:

VITAL ALPIN MED SPA

SPORT MASSAGE

... Zur nachhaltigen Regeneration 60 Minuten € 95
TRIGGERPUNKT MASSAGE

... Zur individuellen Schmerzbehandlung 25 Minuten € 45
KOMBIMASSAGE RUCKEN & FUSSE

FuBreflexzonen- und klassische Massage 45 Minuten € 65

VITAL ALPIN WELLNESS

DEEP RELAX STONE MASSAGE

Urige Steinkraft wirkt entlastend und beruhigend auf das

Nervensystem. Ein besonderes Duft- und Warmeerlebnis,

das korperlichen und mentalen Stress abbaut und Erholung

schenkt. Berthrende Urkraft fir Korper und Seele.

Riickenmassage 45 Minuten € 75
Ganzkorpermassage 60 Minuten € 95

HOT BALM CANDLE MASSAGE

Einzigartige Dufte und pflanzliche Butter flr die Kérperpflege

und eine entspannende Massage flur Kérper und Psyche

verleihen der Haut mehr Geschmeidigkeit als jedes Ol.

Nicht nur eine Massage, sondern ein Wellness-Ritual,

in dem Sie Ihre Seele baumeln lassen konnen. 60 Minuten € 115

AROMATOUCH & TECHNIK

Mit atherischen Olen von doTERRA. Ganzkérpermassage,

welche auf kérperlicher, emotionaler und mentaler Ebene

entspannt, ausgleicht und revitalisiert. 60 Minuten € 115

LYMPHSTIMULIERENDE MASSAGE

Befreit und beschwingt! Diese besonders leichte Massage-

anwendung verbessert die Durchblutung, entlastet das

Bindegewebe und unterstitzt mit sanft pumpenden

Bewegungen den Lymphfluss. Fur ein leichtes Korpergefuhl

und ein positives Allgemeinbefinden auf ganzer Linie! 60 Minuten € 95

ALPINYURVEDA®

ABHYANGA
Ganzkorper-Olmassage inkl. Kopf und Gesichtsmassage 90 Minuten € 135

MUKABHYANGA
Sanfte Massage fur Gesicht, Kopf und Oberkorper 45 Minuten € 85

PADABHYANGA
Bein- und FuBmassage mit Tri-Dosha Ghee und Kaash-Schale 45 Minuten € 85

PRISHTA MARDANA
Rticken-Nacken-Massage 45 Minuten € 75

VITAL ALPIN ENTSPANNUNGSBAD

WELLNESS FUR ZWEI
Milch-Honig Bad in unserer Luxus Whirlwanne,
gegenseitiges Alpensalzpeeling und Kombimassage 120 Minuten € 165

TERMINBUCHUNG BEI MAGDALENA UNTER:

Telefon: +49 8821 984112 - Mobil: +49 174 1984112
OFFNUNGSZEITEN: TAGLICH VON 09:00 BIS 19:00 UHR




